
CARTA DE SERVIÇOS



R e f u g i e - s e  e  r e n o v e  a s  s u a s  e n e r g i a s .  V o c ê  m e r e c e  e s s e
m o m e n t o  d e  c o n e x ã o ,  r e l a x a m e n t o  e  c u r a  n a t u r a l .  
O  r i t u a l  é  e x c l u s i v o  e  o f e r e c e :

-  M a s s a g e m  R e l a x a n t e  c o m  ó l e o s  p a r a  e s t i m u l a r
m ú s c u l o s ,  p e l e  e  s e n t i d o s ;  

-  M á s c a r a  d e  a r g i l a  n a t u r a l ,  c o m  a t i v o s  q u e  r e c u p e r a m
a  p e l e .  E x c e l e n t e  e f e i t o  d e t o x .  

-  B a n h o  d e  i m e r s ã o  c o m  f l o r e s  e  e r v a s  c u r a d o r a s ,
d e s f r u t a d o  e m  u m a  l i n d a  b a n h e i r a .  P e r f e i t o  p a r a  u m
m o m e n t o  d e  e n t r e g a  e  p a z .

R $ 5 5 0 , 0 0  ( v a l o r  i n d i v i d u a l )
R $ 9 5 0 , 0 0  ( v a l o r  p a r a  d u a s  p e s s o a s )

RITUAL REFUGIE-SE



V e n h a  r e l a x a r  e  r e v i g o r a r  s e u s  s e n t i d o s  n o  n o s s o  s p a
h o l í s t i c o .  O f e r e c e m o s  m a s s a g e n s  p e r s o n a l i z a d a s ,  s o b
m e d i d a  p a r a  a t e n d e r  à s  s u a s  n e c e s s i d a d e s  e s p e c í f i c a s .
 
N o s s a  e q u i p e  d e  t e r a p e u t a s  i r á  t r a b a l h a r  e m  c o n j u n t o  c o m
v o c ê  p a r a  c r i a r  a  e x p e r i ê n c i a  d e  m a s s a g e m  p e r f e i t a .  S e j a
p a r a  a l i v i a r  o  e s t r e s s e ,  r e l a x a r  o s  m ú s c u l o s  t e n s o s  o u
s i m p l e s m e n t e  s e  m i m a r ,  e s t a m o s  a q u i  p a r a  t o r n a r  c a d a
m o m e n t o  i n e s q u e c í v e l .  D e i x e - n o s  c u i d a r  d e  v o c ê ,  s e u  b e m -
e s t a r  é  a  n o s s a  p r i o r i d a d e .

O  r i t u a l  p e r s o n a l i z a d o  p r o m o v e  u m  m o m e n t o  d e  c u r a
n a t u r a l ,  c o n e c t a n d o  c o r p o ,  m e n t e  e  a l m a .    
 
R $ 5 5 0 , 0 0  ( v a l o r  i n d i v i d u a l )
R $ 9 5 0 , 0 0  ( v a l o r  p a r a  d u a s  p e s s o a s )

RITUAL  REFUGIE-SE  PERSONALIZADO



Alivie a tensão enquanto estimula seus músculos, pele e sentidos 
com movimentos suaves feitos com nossos óleos e cremes especiais.
Esse ritual proporciona alívio de tensões no corpo e mente. 
Feche os olhos e relaxe no seu momento de paz.

R$375,00 (valor individual)                                  
R$675,00  (valor para duas pessoas)               

MASSAGEM RELAXANTE

Técnica relaxante que combina o toque
do terapeuta com as pedras basálticas aquecidas. 
O ritual proporciona relaxamento profundo e alinhamento
energético. Desfrute dessa experiência sensorial de 
tranquil idade e paz.

R$375,00 (valor individual) 
R$675,00 (valor para duas pessoas) 

MASSAGEM RELAXANTE  PEDRAS QUENTES

As manobras têm o objetivo estimular o relaxamento, melhorar a
circulação sanguínea, reduzir os níveis de estresse e aliviar as tensões. 

R$375,00 (valor individual) 
R$675,00 (valor para duas pessoas) 

MASSAGEM TERAPÊUTICA



V e n h a  p a s s a r  u m  d i a  d e  c o n e x ã o  e  r e l a x a m e n t o  d e n t r o  d o
i n c r í v e l  R e s o r t  R e f ú g i o  d o  E s t a l e i r o .  O  r i t u a l  o f e r e c e :

-  C a f é  d a  M a n h ã  c o m  u m a  v i s t a  i n c r í v e l  d o  m a r ,  s e r v i d o  n o
r e s t a u r a n t e  d o  h o t e l .  

-  E s c a l d a  p é s  c o m  s a i s ,  e r v a s  e  c r i s t a i s  p a r a  p u r i f i c a r  e
r e n o v a r  a s  e n e r g i a s ;

-  E s f o l i a ç ã o  e  h i d r a t a ç ã o  d a  p e l e ;

-  M a s s a g e m  R e l a x a n t e  c o m  ó l e o s  p a r a  e s t i m u l a r  m ú s c u l o s ,  
p e l e  e  s e n t i d o s ;  

-  M á s c a r a  d e  a r g i l a  n a t u r a l  c o m  a t i v o s  q u e  r e c u p e r a m  
a  p e l e .  E x c e l e n t e  e f e i t o  d e t o x ;

-  B a n h o  c o m  f l o r e s  e  e r v a s  c u r a d o r a s  d e s f r u t a d o  e m  
b a n h e i r a  d e  i m e r s ã o .

-  A c e s s o  à  t o d a  á r e a  c o m u m  d o  h o t e l  ( p i s c i n a s ,  j a c u z z i s ,
 s a u n a ,  q u a d r a  d e  b e a c h  t ê n i s ,  t r i l h a s  e  b i c i c l e t a s )

-  A l i m e n t a ç ã o :  d e l i c i o s o  a l m o ç o  b a l a n c e a d o ,  p r e p a r a d o
e x c l u s i v a m e n t e  p e l o  C h e f  H a m i l t o n  M e r c a d a n t e  e
L a n c h e  d a  t a r d e  c o m  f r u t a s  f r e s c a s  e  s u c o  D e t o x .

0 9 H  à s  1 8 H  -  R $ 1 . 5 5 0 , 0 0 ( v a l o r  i n d i v i d u a l )
 *  d i s p o n í v e l  c o m  r e s e r v a  a n t e c i p a d a  d e  2 4 h  

REFUGIE-SE DAY SPA - VISITANTES  



São 3 dias de imersão, em um resort paradisíaco, onde você poderá disfrutar de
toda estrutura de lazer e ainda viver experiências de relaxamento e reconexão 
com sua essência. Além das acomodações super confortáveis e com vista para o
mar esse pacote inclui: 

-3 noites de hospedagem em Suíte com vista para mar (categoria premium),

-café da manhã, sendo um deles servido na suíte, 

-acesso a toda área comum do Resort (piscinas, jacuzzis, sauna, beach tennis)

-banho de imersão com aromaterapia,

-drenagem facial com máscara de argila, para limpeza profunda, 

-massagem corporal relaxante trazendo bem-estar e calma,

-banho de lama e ducha na natureza para recarregar as energias, 

-picnic no mirante, local ideal para meditar,

-ritual com óleos quentes 

-spa de pés e mãos

Valores 1 pessoa: R$4.950,00 via pix ou 4X de R$1.375,00
Valores 2 pessoas: R$6.450,00 via pix ou 4X de R$1.725,00

*alimentação não esta incluso no pacote 
**necessário agendar os serviços do spa logo após a realização do check-in
***os pacotes para imersão não são comercializados em feriados

RETIRO REFUGIE-SE 

Havendo desistência pedimos a gentileza de avisar com pelo menos 6 horas
de antecedência. Caso Contrário será cobrado 50% do valor do serviço. 



Técnica de massagem que util iza a pressão em pontos específicos
dos pés, que correspondem a órgãos e outras regiões do
organismo

R$250,00 (valor individual) 
R$450,00 (valor para duas pessoas) 

O ritual inicia com massagem modeladora melhorando a
oxigenação e circulação do corpo. Ideal para quem busca 
eliminar toxinas, diminuir inchaço e reduzir medidas.

R$375,00 (valor individual) 
R$675,00 (valor para duas pessoas) l

DRENAGEM DETOX

Terapia ayurvédica que util iza óleo quente para massagear o
corpo, cabeça e pés. O óleo é preparado em infusão de ervas
escolhidas de acordo com a sua necessidade. .  
Após a sessão a pessoa é conduzia para um banho de ducha na
natureza. 
Benefícios: equil ibra o sistema nervoso, aumenta a circulação do
sangue e l infa, auxil ia nas excreções, hidrata pele e cabelo, reduz
edemas e inchaços, trata cefaleia, promove libido.

R$375,00 (valor individual) 
R$675,00 (valor para duas pessoas) 

RITUAL ABHYANGA

REFLEXOLOGIA



RITUAIS DE BANHO

BANHO DE LAMA 
O banho de lama negra é uma atividade muito

prazerosa e relaxante, ajuda a limpar, hidratar

e combate todas as impurezas da pele. Além 

de acelerar o processo de cicatrização das

espinhas existentes, a lama negra previne o

aparecimento de novas infecções. Age como

anti-inflamatório, antiestresse, adstringente,

desintoxicante, rejuvenescedor e revigorante.

É aplicado uma camada fina sobre a pele limpa

e seca. Essa técnica vai além de inúmeros

benefícios, como aterramento, foco, conexão

com o seu corpo.

R$375,00 (valor individual) 
R$675,00 (valor para duas pessoas) 

BANHO OFURO
Banho calmante para limpar,
desintoxicar e melhorar a circulação
sanguínea promovendo bem-estar.

R$250,00
 (até 2 pessoas)
 * disponível com reserva antecipada

BANHO IMERSÃO
Banho com flores e ervas curadoras
desfrutado em banheira de imersão.
Perfeito para um momento de
entrega, reequil ibrio e paz.

R$200,00 (individual)



No ritual utilizamos sal grosso e ervas maceradas, escolhidas de acordo
com a energia que deseja limpar, juntamente com óleo de gergelim é realizado
uma esfoliação corporal até o pescoço e o corpo aquecido com toalha quente.

Logo após o sal absorver toda a energia estagnada a pessoa é conduzia 
até a nossa ducha quente, no meio da natureza, rodeado por cristais para 
limpar e recarregar de boas energias. 

R$375,00 (valor individual) 
R$675,00 (valor para duas pessoas) 

RITUAL DE LIMPEZA ENERGETICA

MASSAGEM INTEGRATIVA 

Uma experiência terapêutica que combina diferentes técnicas para
proporcionar alívio profundo das dores e regeneração muscular. A
massagem integrativa promove relaxamento, melhora a circulação e
equilibra corpo e mente, sendo ideal para quem busca bem-estar completo
em meio à natureza. *NECESSÁRIO AGENDAR COM 24H DE ANTECEDÊNCIA

R$520,00 (valor individual) 
R$950,00 (valor para duas pessoas) 

 

(2H30 DE ATENDIMENTO)



Máscara de Facial: R$150,00

Hidratação do corpo: R$170,00 

Esfoliação: R$170,00

Manicure: R$85,00

Pedicure: R$95,00

SPA mãos: R$85,00

SPA pés: R$95,00

Serviços Extras

Cone  Hindu
O cone hindu: ritual de l impeza energética, mental e física, que
foca especialmente na desobstrução do ouvido, nariz e garganta.
 
Benefícios: alivio dos sintomas causados por sinusite, rinite, dor
de ouvido, labirintite, entre outros.

R$285,00



PICNIC REFUGIE-SE
Experiência gastronômica com uma vista paradisíaca.

Faça um delicioso picnic na nossa área contemplativa

e conecte-se com o ambiente que o rodeia. 

CARDÁPIO:

· Tábua de frios (queijo brie, queijo parmesão,

mussarela búfala, queijo provolone, azeitona,

presunto de Parma e salame).

·  Frutas (uva e morangos).

·  Nozes e damascos.

· Geleia artesanal.

·  Seleção de pães.

· Antepastos.

· Taça com ganache de chocolate e morangos.

· Água 02 und. 

-Suco de Laranja

-Seleção de chás.

· Decoração completa.

· Taças, talheres e copos.

·Montagem e desmontagem.

BEBIDAS ALCÓOLICAS NÃO ESTÃO INCLUSAS. MAS

PODEM SER ESCOLHIDAS NO CARDÁPIO DO BISTRÔ.

R$650,00 ( VALOR PARA 2 PESSOAS)

* disponível com reserva antecipada de 12h

INFORMAÇÕES IMPORTANTES:

Havendo desistência pedimos a gentileza de

avisar com pelo menos 6 horas de  

antecedência. Caso Contrário será cobrado

50% do valor do serviço. 

Os serviços do spa são realizados em

aproximadamente 60 min a 1h30m.

É necessário util izar trajes de banho durante

o atendimento,

VISITANTES: Para reserva dos serviços é

solicitado o depósito antecipado de 50% do

valor.

C O N T A T O S

+ 5 5  4 7  9 9 1 4 9 - 7 7 8 3  

( 4 7 )  3 3 6 9 - 8 2 8 2   

R a m a l :  3 0 2

@ r e f u g i e _ s e  


