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RITUAL REFUGIE-SE

Refugie-se e renove as suas energias. Vocé merece esse
momento de conexao, relaxamento e cura natural.
O ritual é exclusivo e oferece:

- Massagem Relaxante com oleos para estimular
musculos, pele e sentidos;

- Mascara de argila natural, com ativos que recuperam
a pele. Excelente efeito detox.

- Banho de imersao com flores e ervas curadoras,
desfrutado em uma linda banheira. Perfeito para um
momento de entrega e paz.

R$550,00 (valor individual)
R$950,00 (valor para duas pessoas)




RITUAL REFUGIE-SE PERSONALIZADO

Venha relaxar e revigorar seus sentidos no nosso spa
holistico. Oferecemos massagens personalizadas, sob
medida para atender as suas necessidades especificas.

Nossa equipe de terapeutas ira trabalhar em conjunto com
vocé para criar a experiéncia de massagem perfeita. Seja
para aliviar o estresse, relaxar os musculos tensos ou
simplesmente se mimar, estamos aqui para tornar cada
momento inesquecivel. Deixe-nos cuidar de vocé, seu bem-
estar € a nossa prioridade.

O ritual personalizado promove um momento de cura
natural, conectando corpo, mente e alma.

R$550,00 (valor individual)
R$950.,00 (valor para duas pessoas)




MASSAGEM RELAXANTE

Alivie a tensao enquanto estimula seus musculos, pele e sentidos
com movimentos suaves feitos com nossos dleos e cremes especiais.
Esse ritual proporciona alivio de tensdes no corpo e mente.

Feche os olhos e relaxe no seu momento de paz.

R$375,00 (valor individual)
R$675,00 (valor para duas pessoas)

MASSAGEM RELAXANTE PEDRAS QUENTES

Técnica relaxante que combina o toque

do terapeuta com as pedras basalticas aquecidas.

O ritual proporciona relaxamento profundo e alinhamento
energetico. Desfrute dessa experiéncia sensorial de
tranquilidade e paz.

R$375,00 (valor individual)
R$675,00 (valor para duas pessoas)

MASSAGEM TERAPEUTICA

As manobras tém o objetivo estimular o relaxamento, melhorar a
circulacao sanguinea, reduzir os niveis de estresse e aliviar as tensoes.

R$375,00 (valor individual)
R$675,00 (valor para duas pessoas)
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REFUGIE-SE DAY SPA - VISITANTES

Venha passar um dia de conexao e relaxamento dentro do
incrivel Resort Refugio do Estaleiro. O ritual oferece:

- Café da Manha com uma vista incrivel do mar, servido no
restaurante do hotel.

- Escalda pés com sais, ervas e cristais para purificar e
renovar as energias;

- Esfoliacao e hidratacao da pele;

- Massagem Relaxante com oleos para estimular musculos,
pele e sentidos;

- Mascara de argila natural com ativos que recuperam
a pele. Excelente efeito detox;

- Banho com flores e ervas curadoras desfrutado em
banheira de imersao.

- Acesso a toda area comum do hotel (piscinas, jacuzzis,
sauna, quadra de beach ténis, trilhas e bicicletas)

- Alimentacao: delicioso almoco balanceado, preparado
exclusivamente pelo Chef Hamilton Mercadante e
Lanche da tarde com frutas frescas e suco Detox.

O9H as 18H - R$1.550,00(valor individual)
* disponivel com reserva antecipada de 24h




RETIRO REFUGIE-SE

Sao 3 dias de imersao, em um resort paradisiaco, onde vocé podera disfrutar de
toda estrutura de lazer e ainda viver experiéncias de relaxamento e reconexao
com sua esséncia. Aléem das acomodacoes super confortaveis e com vista para o
mar esse pacote inclui:

-3 noites de hospedagem em Suite com vista para mar (categoria premium),
-café da manha, sendo um deles servido na suite,

-acesso a toda area comum do Resort (piscinas, jacuzzis, sauna, beach tennis)
-banho de imersao com aromaterapia,

-drenagem facial com mascara de argila, para limpeza profunda,

-massagem corporal relaxante trazendo bem-estar e calma,

-banho de lama e ducha na natureza para recarregar as energias,

-picnic no mirante, local ideal para meditar,

-ritual com dleos quentes

-spa de pés e maos

Valores 1 pessoa: R$4.950,00 via pix ou 4X de R$1.375,00
Valores 2 pessoas: R$6.450,00 via pix ou 4X de R$1.725,00

*alimentagéo nao esta incluso no pacote
**necessario agendar os servigos do spa logo apds a realizagéo do check-in
*k*0s pacotes para imersao nao séao comercializados em feriados




DRENAGEM DETOX

O ritual inicia com massagem modeladora melhorando a
oxigenacao e circulagao do corpo. Ideal para quem busca
eliminar toxinas, diminuir inchaco e reduzir medidas.

R$375,00 (valor individual)
R$675,00 (valor para duas pessoas) |

RITUAL ABHYANGA

Terapia ayurvédica que utiliza oleo quente para massagear o
corpo, cabeca e pés. O oleo é preparado em infusao de ervas
escolhidas de acordo com a sua necessidade. .

ApoOs a sessao a pessoa é conduzia para um banho de ducha na
natureza.

Beneficios: equilibra o sistema nervoso, aumenta a circulagao do
sangue e linfa, auxilia nas excrecdes, hidrata pele e cabelo, reduz
edemas e inchacos, trata cefaleia, promove libido.

R$375,00 (valor individual)
R$675,00 (valor para duas pessoas)

REFLEXOLOGIA

Técnica de massagem que utiliza a pressao em pontos especificos
dos pés, que correspondem a orgaos e outras regioes do
organismo

R$250,00 (valor individual)
R$450,00 (valor para duas pessoas)
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BANHO DE LAMA

O banho de lama negra € uma atividade muito
prazerosa e relaxante, ajuda a limpar, hidratar
e combate todas as impurezas da pele. Aléem
de acelerar o processo de cicatrizacao das
espinhas existentes, a lama negra previne o
aparecimento de novas infeccoes. Age como
anti-inflamatorio, antiestresse, adstringente,
desintoxicante, rejuvenescedor e revigorante.
E aplicado uma camada fina sobre a pele limpa
e seca. Essa técnica vai alem de inumeros
beneficios, como aterramento, foco, conexao

com O seu corpo.

R$375,00 (valor individual)
R$675,00 (valor para duas pessoas)

BANHO OFURO

Banho calmante para limpar,
desintoxicar e melhorar a circulacao
sanguinea promovendo bem-estar.

R$250.00
(até 2 pessoas)
* disponivel com reserva antecipada

BANHO IMERSAO

Banho com flores e ervas curadoras
desfrutado em banheira de imersao.
Perfeito para um momento de
entrega, reequilibrio e paz.

R$200,00 (individual)



RITUAL DE LIMPEZA ENERGETICA

No ritual utilizamos sal grosso e ervas maceradas, escolhidas de acordo
com a energia que deseja limpar, juntamente com oleo de gergelim é realizado
uma esfoliacao corporal até o pescoco e o corpo aquecido com toalha quente.

Logo apos o sal absorver toda a energia estagnada a pessoa € conduzia
ate a nossa ducha quente, no meio da natureza, rodeado por cristais para
limpar e recarregar de boas energias.

R$375.00 (valor individual)
R$675,00 (valor para duas pessoas)

MASSAGEM INTEGRATIVA

(2H30 DE ATENDIMENTO)

Uma experiéncia terapéutica que combina diferentes técnicas para
proporcionar alivio profundo das dores e regeneracao muscular. A
massagem integrativa promove relaxamento, melhora a circulacao e
equilibra corpo e mente, sendo ideal para quem busca bem-estar completo
em meio a natureza. *NECESSARIO AGENDAR COM 24H DE ANTECEDENCIA

R$520,00 (valor individual)
R$950,00 (valor para duas pessoas)
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Mascara de Facial: R$150,00
Hidratacé&o do corpo: R$170,00
Esfoliacdo: R$170,00

Manicure: R$85,00

Pedicure: R$95,00

SPA méos: R$85,00

SPA pés: R$95,00

w

O cone hindu: ritual de limpeza energetica, mental e fisica, que
foca especialmente na desobstrucao do ouvido, nariz e garganta.

Beneficios: alivio dos sintomas causados por sinusite, rinite, dor
de ouvido, labirintite, entre outros.

R$285.00




PICNIC REFUGIE-SE

Experiéncia gastronomica com uma vista paradisiaca.
Faca um delicioso picnic na nossa area contemplativa
e conecte-se com o ambiente que o rodeia.
CARDAPIO:

- Tabua de frios (queijo brie, queijo parmesao,

mussarela bufala, queijo provolone, azeitona,
presunto de Parma e salame).

- Frutas (uva e morangos).

- Nozes e damascos.

- Geleia artesanal.

- Selecao de paes.

- Antepastos.

- Taca com ganache de chocolate e morangos.
- Agua 02 und.

-Suco de Laranja

-Selecao de chas.

- Decoracao completa.

- Tacas, talheres e copos.
-Montagem e desmontagem.

BEBIDAS ALCOOLICAS NAO ESTAO INCLUSAS. MAS
PODEM SER ESCOLHIDAS NO CARDAPIO DO BISTRO.

R$650,00 (VALOR PARA 2 PESSOAS)
* disponivel com reserva antecipada de 12h

+ Havendo desisténcia pedimos a gentileza de
avisar com pelo menos 6 horas de
antecedéncia. Caso Contrario sera cobrado

50% do valor do servico.

+ Os servicos do spa sao realizados em

aproximadamente 60 min a 1h30m.

. E necessario utilizar trajes de banho durante

o atendimento,

« VISITANTES: Para reserva dos servicos e
solicitado o depdsito antecipado de 50% do
valor.

CONTATOS
+55 47 99149-7783
(47) 3369-8282
Ramal: 302

98 @@

@refugie_se



